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ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ
«ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО МАССАЖА»

Цель: Профессиональная переподготовка 
Срок обучения: 4 недели 
Форма обучения: очная

	№
п/п
	Разделы, темы
	Теория
	Практика
	Всего часов
	Контроль

	1.
	 Общая часть.
	8
	
	8
	зачёт

	2.
	Анатомо-физиологические основы массажа
	6
	
	6
	зачёт

	3.
	Основные принципы массажа.
	4
	
	4
	зачёт

	4.
	Действие массажа на организм.
	6
	
	6
	зачёт

	5.
	Основные приемы массажа.
	8
	12
	20
	зачёт

	6.
	Массаж отдельных областей тела.
	9
	9
	18
	зачёт

	7.
	Основы точечного массажа.
	4
	6
	10
	зачёт

	8.
	Основные виды массажа.
	8
	14
	22
	зачёт

	9.
	Квалификационный экзамен
	2
	2
	4
	оценка

	
	Всего:
	55
	43
	98
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№   п/п  Разделы, темы  Теория  Практика  Всего  часов  Контр оль  

1.    Общая часть.  8   8  зачёт  

2.  Анатомо - физиологические основы  массажа  6   6  зачёт  

3.  Основные принципы массажа.  4   4  зачёт  

4.  Действие массажа на организм.  6   6  зачёт  

5.  Основные приемы массажа.  8  12  20  зачёт  

6.  Массаж отдельных областей тела.  9  9  18  зачёт  

7.  Основы точечного массажа.  4  6  10  зачёт  

8.  Основные виды массажа.  8  14  22  зачёт  

9.  Квалификационный экзамен  2  2  4  оценка  

 Всего:  55  43  98   

 

